
MI ILLUMINO DI MENO

Il 16 febbraio di ogni anno si festeggia a livello nazionale la giornata “Mi illumino di meno”, dedicata al
risparmio energetico e agli stili di vita sostenibili.

E’ un appuntamento a cui la nostra scuola dà rilievo per ricordare quanto sia importante limitare ogni
consumo energetico per risparmiare emissione di CO2 (anidride carbonica) in atmosfera poiché si tratta di
un gas ad effetto serra connesso quindi al riscaldamento climatico in atto.

L’associazione organizzatrice ha pubblicato, ormai anni fa, un decalogo di iniziative da mettere appunto in
atto il 16 febbraio:

1. Spegnere le luci quando non servono.

2. Preparare una cena antispreco con ricette a basso impatto.

3. Rinunciare all’uso dell’auto: meglio andare a piedi o preferire i mezzi pubblici.

4. Sensibilizzare chi ti sta vicino sui temi del cambiamento climatico e dell’efficientamento energetico.

5. Piantare alberi e fiori.

6. Promuovere il riciclo di oggetti che non si usano più, regalandoli o barattandoli.

7. Condividere il wi-fi o il viaggio in auto per risparmiare sui consumi.

8. Organizzare un evento non energivoro come una cena a lume di candela.

9. Fare un gesto sostenibile nella quotidianità, come sbrinare il frigo o mettere il coperchio sulle pentole

quando si bolle l’acqua.

10. Indossare abiti più caldi e abbassare il riscaldamento.

Quest’anno gli alunni della secondaria sono stati invitati a spegnere le luci e cenare a lume di candela per
poi prendere nota del numero di lampadine che sono state tenute spente, della loro potenza e del periodo
di spegnimento.

Grazie a questi dati la commissione Green School ha conteggiato per ogni classe l’ammontare del risparmio
energetico e l’equivalente quantità di anidride carbonica risparmiata all’ambiente.

Hanno partecipato 262 alunni per un risparmio di 48,8 Kwh equivalente a 25,85 Kg di CO2 che non sono stati

immessi in ambiente.

Il dato è significativo e fa notare quanto un gesto apparentemente semplice ma vissuto da tanti possa fare

una discreta differenza. A noi adesso riflettere sul nostro stile di vita quotidiano e l’attenzione che mettiamo

nell’uso di luci, apparecchiature elettroniche, TV, pc, mezzi di trasporto, ecc.
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