
 

DUEPUNTIACAPO 
Dal 1988 siamo specializzati nel progettare, organizzare e 
gestire servizi rivolti a persone, gruppi e famiglie con interventi che 
hanno finalità educativa, animativa, psicologica, riabilitativa, 
assistenziale, sanitaria e culturale 

La nostra mission prevede lo sviluppo di un modello di gestione di 
servizi e progetti tesi alla massima qualità degli interventi, 
promuovendo il benessere psico fisico dell’individuo, della 
coppia e della famiglia                                      

Interventi volti a promuovere il benessere psicofisico 
dei minori e rinforzare le reti famigliari per le 
famiglie con figli preadolescenti e adolescenti 

MODALITA’ DI ACCESSO 

La partecipazione è GRATUITA 
I laboratori pomeridiani per i ragazzi si svolgeranno 
il mercoledì dalle 16 alle 19, presso la sede 
Duepuntiacapo di Paderno D. in via Ugo la Malfa 5/b 

L’accesso è spontaneo o tramite invio; verrà effettuato un 
primo colloquio al fine di illustrare nel dettaglio le 
caratteristiche del progetto e raccogliere i bisogni e le 
caratteristiche dei soggetti interessati. 

PER	INFO	E	ATTIVAZIONE	DEL	SERVIZIO	
Potete	 rivolgervi	 a	 Duepun0acapo	 Coopera0va	 Sociale,	 chiedendo	 della	
Coordinatrice	del	servizio	Spazio	Teen 
silvia.porta@duepuntiacapo.it 
0299045242	

Via Ugo La Malfa 5/B - 20037 - Paderno 
Dugnano MI 
Lombardia - Italy 
tel. 02.99045242 - fax 02.99048880 
info@duepuntiacapo.com - 
www.duepuntiacapo.com	
		

Con il contributo di

“SPAZIO TEEN“



DESTINATARI 
Spazio Teen è rivolto a 
ragazzi tra 11 e i 18 anni, 
e alle loro famiglie.  

MODALITA’ DI LAVORO 
e ATTIVITA’ 

Il progetto è curato da UN’EQUIPE 
MULTIDISCIPLINARE composta da educatori 
e psicologi, che proporranno percorsi 
integrati finalizzati a RAFFORZARE le risorse e le potenzialità di 
ciascuno e SUPPORTARE la genitorialità.  

Propone agli ADOLESCENTI uno spazio settimanale di incontro in 
gruppo, il mercoledì pomeriggio dalle 16 alle 19 circa 

in cui svolgere ATTIVITA’ LABORATORIALI; attività di AIUTO 
COMPITI; MOMENTI RICREATIVI  

Propone anche un percorso di SOSTEGNO PSICOLOGICO, a 
cadenza mensile, spazio di ASCOLTO e CONFRONTO in un 
CONTESTO PROTETTO tra coetanei. 

Parallelamente il progetto prevede un percorso di SOSTEGNO 
PSICOLOGICO rivolto ai GENITORI per confrontarsi  all’interno di 
un GRUPPO con altri genitori, o in uno spazio individuale.

OBIETTIVI  

• favorire il benessere del 
nucleo famigliare 

• favorire relazioni sociali positive tra 
coetanei 

• sviluppare autonomia e 
responsabilizzazione dei ragazzi 

• rendere i ragazzi protagonisti e consapevoli delle loro scelte 

• depotenziare eventuali tendenze trasgressive e fattori di 
rischio nei ragazzi 

• agevolare il confronto tra genitori e figli e sperimentare un 
dialogo costruttivo attraverso nuove forme di comunicazione  

• accompagnare nella costruzione e condivisione di regole 
interne alle relazioni significative; 

• favorire la conoscenza e condivisione tra genitori che 
affrontano situazioni simili 

• sostenere le competenze genitoriali 

•

Preadolescenza ed adolescenza sono fasi della vita 
caratterizzate da numerosi cambiamenti nei ragazzi, che 

inevitabilmente mettono alla prova gli adulti di riferimento. 

Il servizio vuole promuovere il benessere familiare offrendo 

agli ADOLESCENTI spazi di incontro in gruppo, in cui 
promuovere relazioni positive e consapevolezza. 

ai GENITORI momenti dedicati di supporto psicologico in 
gruppo ed individuali, a sostegno delle competenze genitoriali. 


