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riferimenti da citare nella risposta Scuole primarie

oggetto: M’illumino di meno 2025

Anche quest’anno il Comune di Paderno Dugnano in collaborazione con Legambiente, aderisce
alliniziativa M’illumino di meno, Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di

Vita Sostenibili ideata nel 2005 da Rai Radio2 con la trasmissione Caterpillar.

M’illumino di Meno si celebra ogni anno il 16 febbraio per diffondere la cultura della sostenibilita

ambientale e del risparmio delle risorse.
La XXI edizione sara extra large e durera un intera settimana (dal 16 al 21 febbraio 2025)

il 21 febbraio 2025 é la data che abbiamo scelto per dare il nostro contributo dando voce alle

bambine e ai bambini delle scuole primarie.

Il tema di quest'anno € la moda perché l'impatto ambientale del fast fashion & enorme. Per
contrastarlo, sono nate negli ultimi anni moltissime realta che promuovono il riuso e la
valorizzazione degli abiti. M’illumino di Meno 2025 vuole dare voce a queste alternative in tutte le

loro declinazioni: swap parties, upcycling, second hand...

Per aderire a questo momento importante vi invitiamo ad indossare, e a far indossare alle bambine
e ai bambini, un capo di abbigliamento con una storia familiare e affettiva come gesto simbolico e

a recarsi a scuola a piedi e/o in bici.

La storia affettiva del capo di abbigliamento scelto potra poi essere raccontata in classe da ogni

bambina e ogni bambino, creando cosi un momento importante di condivisione su questo tema.
Per questo per il 21 febbraio proponiamo alle bambine e ai bambini di fare questi semplici gesti:

1. stampare, colorare, personalizzare e /o ricamare il logo di quest'anno che potrebbe essere

utilizzato anche come eventuale toppa... (lo troverete in calce)

2. applicare la toppa al capo di abbigliamento scelto
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3. recarsi a scuola a piedi e/o in bici e mostrare la toppa ai volontari di Legambiente che

saranno a scuola ad aspettarli

4. condividere in classe con i propri compagni la storia affettiva del capo di abbigliamento
scelto

Come ogni anno, i volontari di Legambiente distribuiranno ai bambini che si recheranno a scuola a

piedi e/o in bici, i bollini colorati che andranno incollati sul foglio di raccolta in allegato alla mail.

Per ogni scuola che aderira all'iniziativa verra regalata una “Budleja” detta anche la pianta delle

farfalle, da piantare nel giardino della scuola insieme alle bambine e ai bambini.
La scuola piu virtuosa che avra raccolto piu bollini, verra premiata con la pianta piu grande.

In allegato troverete la lettera per le bambine e i bambini con le istruzioni per aderire a M’illumino

di meno2025 e la toppa da stampare e personalizzare.

L ’Assessora alle Politiche Educative
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Carissime bambine
Carissimi bambini

PER ADERIRE ALL'INIZIATIVA MI ILLUMINO DI MENO
IL 21 FEBBRAIO 2025
FAI QUESTI PICCOLI MA IMPORTANTISSIMI GESTI:

. INDOSSA un capo di abbigliamento che per te abbia un
significato affettivo (anche di mamma, di papd o di un tuo
famigliare)

. STAMPA |a “toppa” di M'illumino di meno 2025 che trovi qui

sotto, e personalizzala

. APPLICALA LA TOPPA al tuo capo di abbigliomento che hai

scelto di indossare
. VAI A SCUOLA A PIEDI E/O IN BICI

. MOSTRA |a tua toppa ai volontari di Legambiente che troverai
a scuola ad aspettarti e che ti regaleranno un bollino colorato
da applicare alla SCHEDA che abbiomo dato alla tua/tuo

insegnante

. RACCONTA ai tuoi compagni a alla fua/tuo insegnante perché

sei particolarmente legato a quel capo di abbigliamento.
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TOPPA M’ILLUMINO DI MENO
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