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Presentazione dell’associazione Vita e Comunità 

L’associazione “Vita e Comunità A.s.d.” è un ente senza fini di lucro che persegue finalità 

di utilità sociale legate alla promozione del benessere e dello sviluppo armonico 

dell’individuo che afferiscono al Paradigma Biocentrico come pedagogia e modello di 

sviluppo umano e sociale.  

Promuove a tal fine il Sistema Biodanza, una pratica per lo sviluppo e l’integrazione delle 

potenzialità umane, la rieducazione affettiva e il rinnovamento organico.  

Nel Nord Italia l’associazione promuove corsi di Biodanza per adulti, nell’ambito 

familiare (genitorialità, sostegno alla nascita e alla coppia) e formativo – area educativa, 

socio-assistenziale e aziendale.   

Dal 2014 l’associazione svolge regolarmente laboratori di Biodanza per bambini e 

adolescenti in diverse scuole dell’Infanzia, Primarie e Secondarie di primo e secondo 

grado in Lombardia, in Piemonte e in Veneto.  

L’associazione Vita e Comunità è iscritta al Registro Regionale delle Associazioni di 

Promozione Sociale – sez. F al n. 119 E.  

Dal 2013 è stato avviato il progetto “Alle radici dell’Umano – riedificare le fondamenta 

della Vita: Emozioni e Affettività”, patrocinato dalla Fondazione Comunitaria del 

Varesotto e da alcuni Comuni della Provincia di Varese per la promozione del benessere 

e della qualità della vita dei Cittadini.  
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