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PERCHE’ QUESTA INIZIATIVA ?

La colazione è il pasto più importante della giornata e
ci dà l’energia giusta per cominciare la giornata per
questo è importante farla “bene” con prodotti  
semplici e sani.
Altrettanto importante è educare i bambini fin da
piccoli ad una “SANA COLAZIONE”



INSIEME PER LA COLAZIONE

Stamattina la
nutrizionista ci ha
spiegato come fare
una buona e sana
colazione



LATTE,BISCOTTI,FETTE BISCOTTATE,
MARMELLATA, FRUTTA…



BUON APPETITO…
E BUON INIZIO DI GIORNATA!!!



GRAZIE
A TUTTI


